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1 TERENY SPORTOWO-REKREACYINE
1.1 PRACE PRZYGOTOWAWCZE I PORZADKOWE

Przed wykonaniem prac nalezy przygotowac teren, wykona¢ pomiary sprawdzajgce rzedne
terenu z rzednymi zawartymi na mapie. W pierwszej kolejnosci wykonac rozbiorki i demontaze.
Nastepnie nalezy wytyczy¢ miejsce planowanego boisk, biezni, skoczni do skoku w dal, zespotow
matej architektury, projektowanych obiektéw oraz ciggéw pieszych. Lokalizacje projektowanych
elementéw z dowigzaniem do granic dziatki podano na rysunku Z 01. W ramach prac
przygotowawczych nalezy wykonaé zabezpieczenie tych istniejgcych elementdw, ktdrych projekt
przewiduje pozostawienie oraz przeniesienie. W razie ich uszkodzenia nalezy je odtworzyc.

1.2 BOISKO Z TRAWY NATURALNEJ

Wewnatrz biezni okreznej zaprojektowano boisko do pitki noznej (pole gry 105 x 64 m) o
nawierzchni z trawy naturalnej. Linie o szerokosci 10 cm, w kolorze biatym.

1.2.1 NAWIERZCHNIA

Warstwa nosna trawnikéw —wegetacyjna Wg. DIN 1835-4 lub rownowaznej. Boiska
sportowe musi byC tak zbudowana, aby mimo jej zageszczania spowodowanego korzystaniem
zawierata wystarczajgca ilos¢ powierzchni porowatej, aby umozliwi¢ dostep powietrza do korzeni i
odprowadzenie wody z opadéw w kierunku drendéw. Stanowi z reguty mieszanke wierzchniej warstwy
ziemi rodzimej z piaskiem oraz niewielkimi iloSciami substancji pomocniczych. Sktad granulometryczny

mieszanki nalezy okresli¢ laboratoryjnie i musi zawiera¢ sie w przedziale okre$lonym w ponizszej
tabeli:
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1.2.2 WYPOSAZENIE

BRAMKI DO PItKI NOZNEJ PROFESJONALNE, ALUMINIOWE?,32X2,44 M.
KABINA DLA ZAWODNIKOW REZERWOWYCH13 - OSOBOWA, DLUGOSC: OKOLO 6,7 M.

Konstrukcja nosna wykonana z profili stalowych malowanych proszkowo, rama dolna
zabezpieczona przed korozjg przez cynkowanie ogniowe. Wykonczenie aluminiowe, pokrycie panelem
z poliweglanu komorowego. Siedziska plastikowe, kubetkowe. Kabina wyposazona w podest
wykonczony aluminiowg blachg ryflowang oraz sztuczng trawa. Kabina powinna by¢ przytwierdzona do
podtoza.

1311

2138
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Przyktadowe parametry kabiny
BRAMKI DO PILKI NOZNEJ 5,0X2,0 M (4 SZTUKI — 2 KOMPLETY) ORAZ 7,32X2,44 (2
SZTUKI KOMPLET) PRZENOSNE

1.3 BIEZNIA

Zaprojektowano czterotorowg bieznie okrezng o promieniu ........... metrow o dystansie 400
metrow oraz bieznie prostg czterotorowg o dtugosci 132 metry. Szerokos¢ kazdego toru to 122 cm.
Zaprojektowano poszerzenie nawierzchni poliuretanowej o 100 cm na zewnatrz biezni. Na zewnatrz i
wewnatrz biezni zachowano strefe bezpieczenstwa o szerokosci 1,0 m. Wewnatrz biezni jest ona
pokryta trawg naturalng. Nawierzchnia poliuretanowa w kolorze niebieskim. Zaprojektowane



nachylenie poprzeczne biezni wynosi 0,8 %, a podtuzne maksymalnie 0,1 %. Malowanie biezni
zgodnie z wytycznymi PZLA.

1.3.1 NAWIERZCHNIA

Nawierzchnia sportowa bezspoinowa, poliuretanowo-gumowa, o grubosci min.13 mm,
nieprzepuszczalna dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami, wykonywana bezposrednio na placu
budowy na podbudowie asfaltobetonowej. Sktada sie z dwu warstw: elastycznego podktadu i warstwy
uzytkowej. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych, sektoréw i rozbiegow
konkurencji technicznych zawodoéw la na obiektach lekkoatletycznych.

1.3.2 PODBUDOWA

Warstwy podbudowy pod nowg nawierzchnie poliuretanowa:

o Nawierzchnia poliuretanowa (Sandwich)

o Beton asfaltowy AC11S gr. 3cm,

. Beton asfaltowy AC16W gr. 4cm,

o Warstwa wyréwnawcza: miat kamienny ze skat magmowych fr. 0-4mm, gr. 5cm, zageszczony
do Is>1

o Warstwa nosna: kruszywo tamane ze skat magmowych fr. 4-31,5mm stabilizowane

mechanicznie
gr. 23cm do Is21
o Warstwa odcinajgca: piasek $rednioziarnisty, gr. 15cm po zageszczeniu do Is>1

1.3.3 WYPOSAZENIE

Zgodnie z projektem technicznym/wykonawczym.

1.4 SKOCZNIA DO SKOKU W DAL I TROISKOKU

Zaprojektowano jednosciezkowg skocznie do skoku w dal i trojskoku w pdtnocnym zakolu
biezni. Zeskocznia wypetniona piaskiem ptukanym drobnoziarnistym do gtebokosci min. 50 cm.
Zeskocznia ograniczona jest obrzezem bezpiecznym z betonu widknistego 6x40x100cm z naktadka z
poduszki gumowej w kolorze biatym. Belki do odbicia wykonana ze sklejki wodoodpornej montowana
w ramie ze stali ocynkowanej.

1.4.1 NAWIERZCHNIA

Na skoczni nalezy wykonaé nawierzchnie o parametrach i w technologii jak dla biezni. Na
ostatnich metrach rozbiegu, przed zeskokiem nalezy wykona¢ pogrubiong nawierzchnie syntetyczng
grubosci min. 20 mm.



1.4.2 PODBUDOWA
Na skoczni nalezy wykona¢ podbudowe o parametrach i w technologii jak dla biezni.

1.4.3 WYPOSAZENIE

Zgodnie z projektem technicznym/wykonawczym.

1.5 TOR DO PCHNIECIA KULA

Projektuje sie rzutnie do pchniecia kulg. Stanowisko w zakolu potudniowym z sektorem rzutéw z
nawierzchnig z trawy naturalnej. Sektor rzutéw stanowi wycinek kota o promieniu 25 m i kacie 34,92°.
Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutdw w kierunku pchniecia, w zadnym punkcie, nie moze
przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %).

1.5.1 NAWIERZCHNIA Z PODBUDOWA

Na skoczni nalezy wykona¢ podbudowe o parametrach i w technologii jak dla boiska
gtéwnego.

1.5.2 WYPOSAZENIE

Zgodnie z projektem technicznym/wykonawczym.

1.6 BOISKO TRENINGOWE DO PILKI NOZNEJ

W potnocno-zachodniej czesci terenu zaprojektowano boisko do pitki noznej 70x115m (pole gry
105 x 64 m) o nawierzchni z trawy syntetycznej. Linie o szerokosci 10 cm, w kolorze biatym.

1.6.1 NAWIERZCHNIA

Sztuczna trawa o wysokosci wtokna 45-50mm (na macie prefabrykowanej typu shockpad, jesli jest
wymagana, zgodnie z badaniem) spetniajgca wymagania FIFA Quality Programme for Football Turf na
poziomie min. FIFA Quality (manual 2015). Wymagany jest produkt spetniajacy nastepujace
parametry:

. trawa: tkana lub tuftowana
sktad wtdkna: polietylen PE
rodzaj i przekrdj wtdkna: wtokna monofilowe 100% lub mix widkien monofil z fibrylem



. wysoko$¢ widkna 45-50mm

o grubos¢ wtokna monofilowego: min 350 mikronéw

o dtex min: 17 000

. waga widkna: min 1700g/m2

o waga catkowita: min 2300g/m2

. ilos¢ peczkéw: min 9400/m2

o sita wyrywania peczka po starzeniu: min 45N

o przepuszczalno$¢ wody dla systemu: min. 1600 mm/h

o podktad trawy: 100% nadajacy sie do recyklingu lub podkfad lateksowy lub poliuretanowy.

. wypetnienie trawy: piasek kwarcowy i EPDM z recyklingu w ilosci zgodnej z raportem z badan

potwierdzajgcym zgodno$¢ jego parametréw z wymaganiami oraz z FIFA Quality Programme for
Football Turf. Nie dopuszcza sie granulatu SBR.

1.6.2 WYPOSAZENIE
o bramki do pitki noznej profesjonalne, aluminiowe7,32x2,44 m jak dla boiska gtéwnego

o bramki do pitki noznej 5,0x2,0 m (4 sztuki — 2 komplety) oraz 7,32x2,44 (2
sztuki komplet) przenosne jak dla boiska gtéwnego

1.7 INFORMACJA O ZASADNICZYCH ELEMENTACH WYPOSAZENIA BUDOWLANO-
INSTALACYINEGO, ZAPEWNIAJACYCH UZYTKOWANIE OBIEKTU
BUDOWLANEGO ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM.

Projektowany teren sportowy bedzie odwadniany, nawadniany i o$wietlony. Informacje wraz z
lokalizacjg projektowanych urzadzehn dotyczace wymienionych instalacji zostaty umieszczone na
rysunku Z_01 oraz w projekcie zagospodarowania terenu. Instalacje nalezy wykona¢ na podstawie
projektu technicznego/ wykonawczego.

2 TRYBUNA

KONSTRUKCIA

Zaprojektowano szesciorzedowg trybune z Zelbetowych elementéw prefabrykowanych. Na
betonowej konstrukcji umieszczone zostang siedziska plastikowe z oparciem. Projektuje sie szesc¢
sektoréw zgodnie z rysunkiem Kp_02.

Poszczegdlne segmenty podzielono schodami o szerokosci 1,5 metra. Schody wykonane zostang
z prefabrykowanych blokdw zelbetowych o wysokosci stopnia 13,6 cm i gtebokosci 28, 3cm.

Trybuna zostanie zabezpieczona pochwytami z boku kazdego rzedu. Pochwyty te wykonane zostang z
rury stalowej ocynkowanej. Za ostatnim rzedem siedzisk zostanie zamontowana barierka stalowa
wysokosci 110cm, przed pierwszym rzedem siedzisk trybuna zostanie zabezpieczona ogrodzeniem
wysokosci 120cm.

1.1.1 ZADASZENIE TRYBUNY



Zaprojektowano zadaszenie tukowe z profili systemowych prefabrykowanych zgodnie z
rysunkami wykonawczymi konstrukcji. Nie dopuszcza sie stosowania systemdéw wykonywanych na
budowie typu ABM. Zadaszenia tukowe oparto na konstrukcji stalowej, konstrukcje stalowg nalezy
zabezpieczy¢ antykorozyjnie poprzez ocynkowanie. Dopuszcza sie zastosowanie innych profili
stalowych po przedstawieniu obliczen statyczno-wytrzymatosciowych oraz uzyskaniu zgody Nadzoru
Autorskiego.

3 BUDYNEK KLUBOWY

3.1 RODZAJ T KATEGORIA OBIEKTU BUDOWLANEGO BEDACEGO PRZEDMIOTEM
ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO;

Projektowany budynek jest obiektem uzytecznosci publicznej petnigcym funkcje budynku
klubowego z szatniami, sanitariatami, pomieszczeniami sedziéw, salg spotkan i strefg techniczno-
gospodarczg. Kategorie obiektu okresla sie jako V.

3.2 ZAMIERZONY SPOSOB UZYTKOWANIA ORAZ PROGRAM UZYTKOWY OBIEKTU
BUDOWLANEGO

Projektowany budynek spetnia¢ bedzie wytyczne Inwestora oraz niezbedne funkcje obiektu
uzytkowego boiska sportowego. Spetniajgcego wymogi PZPN w celu umozliwienia rozwoju sportowego
lokalnej spotecznosci.

Budynek podzielony jest na trzy sektory uzytkowe.
Toalety dla kibicdw dostepna z zewnatrz obiektu.

Korpus obiektu obejmujgcy szatnie wraz z sanitariatami, pomieszczenie sedzidw oraz pomieszczenie
klubowe z zapleczem;

Czes¢ gospodarczo-techniczng dostepng od pdtnocy i obejmujacg pomieszczenie gospodarcze.

Na poddaszu projektuje sie taras widokowy oraz pomieszczenia techniczne.

3.3 UKELAD PRZESTRZENNY ORAZ FORMA ARCHITEKTONICZNA OBIEKTU
BUDOWLANEGO

Projektowany budynek klubowy bedzie obiektem parterowym, niepodpiwniczonym
jednokondygnacyjnym z poddaszem technicznym. Obiekt przekryty dachem 2-spadowym,
symetrycznym z kalenicg rownolegtg do drogi lokalnej. Nachylenie potaci dachu: 30 stopni — zgodnie z
MPZP. Obiekt dostepny jest od podtnocy, potudnia i wschodu. Prosty, rytmiczny uklad elewacji o
naturalnej, drewnianej okladzinie. Obiekt wziety jest w ramy poprzez zejscie wykonczeniem
dachowym na Sciany boczne obiektu w narozach $cian szczytowych. Od frontu obiekt wyposazony
zostat w panel informacyjny na konstrukcji stalowej z ptyt z wtdkien skalnych.



3.4 CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY OBIEKTU BUDOWLANEGO

LP PARAMETR BUDYNKU WARTOSC JEDNOSTKA
1 Szerokosc 15,5 m

2 Diugosc 34,4 m

3 Wysokos¢ 9,14 m

4 Kubatura 5338 m3

5 Pow. uzytkowa 413,61 m?2

6 Pow. zabudowy 513,74 m?2

7 Ilo$¢ kondygnacji 1 Parter

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI UZYTKOWE] ORAZ POMOCNICZE] PODANO NA RYSUNKU A_01 ORAZ
A_02

3.5 OPINIA GEOTECHNICZNA ORAZ INFORMACJA O SPOSOBIE POSADOWIENIA
OBIEKTU BUDOWLANEGO;

Zgodnie z § 4 Rozporzadzeniem Ministra Spraw Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z
dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw posadawiania obiektow
budowlanych ( Dz. U. z 2012 r., poz. 463 ) biorgc pod uwage rodzaj obiektu oraz stwierdzone warunki
gruntowo -wodne dla planowanej inwestycji przyjmuje sie II kategorie geotechniczng w prostych
warunkach gruntowych pod warunkiem zachowania ponizszych zalecen:

e Wymiane gruntu pod projektowanym budynkiem klubowym oraz trybunami do gtebokosci 3m.
Podczas wymiany gruntu czasowo obnizyé poziom wdd gruntowych przy uzyciu igtofiltrow.

¢ Wzmocnienie gruntu pod pozostatymi elementami infrastruktury sportowej i drogowej.

e Fundamenty budynku wykonac jako ptyte fundamentowag

Warunki dobrano zgodnie z dokumentacjg geotechniczng oraz opinig geotechniczng dotgczong do
opracowania.

3.6 PARAMETRY TECHNICZNE INWESTYCJI CHARAKTERYZUJACE WPLYW NA
SRODOWISKO I JEGO WYKORZYSTYWANIE ORAZ NA ZDROWIE LUDZI I
OBIEKTY SASIEDNIE.

a) zapotrzebowania i jakosci wody oraz ilosci, jakosci i sposobu odprowadzania $ciekdw oraz wod
opadowych,

Zrédtem zimnej wody jest projektowane w ramach odrebnej inwestycji przytacze wodociggowe
budynku. Zrédtem cieptej wody bedg elektryczne pojemnosciowe podgrzewacze cieptej wody.

Sie¢ wodociggowa — zapotrzebowanie wody na cele bytowe: 5m3/dobe,

- zapotrzebowanie na wode bezpowrotnie zuzyta: 11m3/h,



Kanalizacja sanitarna — ilos¢ Sciekéw: 5m3/dobe.

Scieki sanitarne beda prowadzone do istniejacej studni kanalizacji sanitarnej. Projektuje sie
odprowadzenie Sciekdw z pomieszczen toalet, natryskow oraz umywalek ramach odrebnej inwestycji.

Wody opadowe i roztopowe pochodzace z odwodnienia terenu, boiska ( drenaze ) oraz dachu
odprowadzane beda poprzez nowoprojektowang sie¢ kanalizacji deszczowej do projektowanego
zbiornika retencyjnego.

Projekt zbiornika zamieszczono w zatgczniku. Bilans wéd opadowych dla catego terenu znajduje sie w
opisie projektu zagospodarowania terenu.

b) Emisja zanieczyszczen gazowych, w tym zapachdw, pytowych i ptynnych, z podaniem ich
rodzaju, ilosci i zasiegu rozprzestrzeniania sie,

Nie przewiduje sie emisji zanieczyszczen.

c) rodzaj i ilos¢ wytwarzanych odpadow,

Przewiduje sie jedynie odpady zwigzane ze zwyklym uzytkowaniem w ilosci nie
wiekszej niz 40dm3 na miesigc w przeliczeniu na jednego stalego uzytkownika.

Przewidywane odpady:

— papier, tekstylia, tworzywa sztuczne, szklo, metale, odpady spozywcze pochodzenia
roslinnego, odpady spozywcze pochodzenia zwierzecego, odpady organiczne pozostate,
odpady mineralne pozostate, odpady drobne o wielkosci czastek ponizej 20 mm -
przewidziano zadaszong altane s$mietnikowa na pojemniki szczelne umozliwiajace
gromadzenie odpaddw z uwzglednieniem ich segregacji.

-odpady niebezpiecznie — nie przewiduje sie mozliwosci gromadzenia odpadow
niebezpiecznych na terenie osrodka sportowego. Jezeli w wyniku zwyklego uzytkowania
powstang odpady tej kategorii zaleca sie ich oddanie do specjalistycznych punktow
zbiorki do tego przeznaczonych.

d) wihasciwosci  akustyczne oraz emisja drgan, a takze promieniowania, w szczegdlnosci
jonizujgcego, pola elektromagnetycznego i innych zaktécen, z podaniem odpowiednich parametrow
tych czynnikéw i zasiegu ich rozprzestrzeniania sie,

Nie przewiduje sie emisji drgan, a takze promieniowania ani innych zaktécen.

e) wptyw obiektu budowlanego na istniejgcy drzewostan, powierzchnie ziemi, w tym glebe, wody
powierzchniowe i podziemne oraz obszar NATURA 2000.

Projektowana inwestycja wplywa na powierzchnie ziemi w zakresie
projektowanego zagospodarowania zmieniajac tereny zieleni niskiej na utwardzenia
terenu. Wszystkie tereny z pominieciem utwardzen po wykonaniu prac zostang
zrekultywowane.

Na przeksztatcanym terenie dziatki nie wystepuja drzewa wysokie. Nie projektuje
sie wycinki.

Projektowana inwestycja nie jest zaliczona do przedsiewzie¢ mogacych zawsze
Znaczaco oraz potencjalnie znaczaco oddziatywac¢ na srodowisko.

10



Projektowana inwestycja zlokalizowana jest na obrzezach obszaru NATURA 2000 -
OBSZAR PLH260018 Dolina Go6rnej Pilicy. Projektowana inwestycja nie zmienia
dotychczasowej funkcji terenu w zwiazku z tym nie przewiduje sie zmiany zakresu
oddzialtywania na obszar Natura 2000 w stosunku do stanu istniejacego.

Na obszarze dziatki nie wystepujg wody powierzchniowe.

3.7 W PRZYPADKU ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO DOTYCZACEGO BUDYNKU -
ANALIZE =~ TECHNICZNYCH, SRODOWISKOWYCH I  EKONOMICZNYCH
MOZLIWOSCI REALIZACII WYSOCE WYDAINYCH SYSTEMOW
ALTERNATYWNYCH ZAOPATRZENIA W ENERGIE I CIEPLO

Analize technicznych, srodowiskowych i ekonomicznych mozliwosci realizacji wysoce wydajnych
systemow alternatywnych zaopatrzenia w energie i ciepto sporzadzong przez osobe do tego
uprawniong zamieszczono w zatgczniku.

3.8 INFORMACIA O ZASADNICZYCH ELEMENTACH WYPOSAZENIA BUDOWLANO-
INSTALACYINEGO, ZAPEWNIAJACYCH UZYTKOWANIE OBIEKTU
BUDOWLANEGO ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM.

Budynek zostanie wyposazony w nastepujgce instalacje:

3.8.1 INSTALACJA ELEKTRYCZNA Z PRZECIWPOZAROWYM WYLACZNIKIEM PRADU

W zakres niniejszego opracowania projektowego wchodza:

o Rozdzielnica gidwna obiektu nN;

Centralnym, gtéwnym punktem rozdziatu energii elektrycznej na napieciu niskim (0,4 kV) w obiekcie
jest rozdzielnica gtéwna, zlokalizowana w wydzielonym pomieszczeniu ruchu elektrycznego.

W rozdzielnicy gtdwnej zainstalowane beda:

o Wylgcznik gtéwny mocy;
e  Ochronniki przeciwprzepieciowe;
e Rozigczniki bezpiecznikowe;
o Wylaczniki instalacyjne;
e Aparatura kontrolno-sterujgca;
Poszczegdlne aparaty bedg montowane na szynach standardowych TH lub na ptytach montazowych.

Z rozdzielnicy gtéwnej zasilono nastepujace odbiorniki energii elektrycznej:

e Gniazda ogdlnego przeznaczenia;

e Oprawy o$wietlenia podstawowego;

e Oprawy o$wietlenia awaryjnego;

e Urzadzenia zwigzane z technologig wentylacyjna;
e Stupy oswietleniowe;

e Rozdzielnice elektryczne.
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Rozdzielnice gtéwng nalezy wykonac¢ zgodnie z ponizszymi zaleceniami i uwagami:

e Rozdzielnica zgodna z normg PN-EN 61439;

e Zastosowac dwie osobne szyny N i PE;

e Nalezy zapewni¢ rezerwe wolnego miejsca (ok. 30 %) w celu umozliwienia rozbudowy o
kolejne aparaty odptywowe w przysztosci;

e Wyposazy¢ w kieszen zawierajgcg schemat strukturalny, jednokreskowy;

e Opisac¢ i oznakowac czytelnie aparaty elektryczne;

e Opisac¢ i oznakowac czytelnie elewacje zewnetrzna.

Z rozdzielnicy gtéownej nastepuje dalszy rozdziat energii elektrycznej na napieciu niskim,
przemiennym, trojfazowym (0,4 kV, 50 Hz) w kierunku rozdzielnic strefowych oraz koncowych
odbiornikdéw energii elektrycznej.

° Gtéwna linia zasilajaca;

W celu rozdziatu energii elektrycznej w obiekcie zastosowano system wewnetrznych linii
zasilajgcych (WLZ) w postaci kabli elektroenergetycznych o napieciu znamionowym izolacji 0,6/1 kV
pracujgcych w uktadzie sieciowym TN-S doprowadzonych do szyn zbiorczych rozdzielnic obiektowych,
ktérych lokalizacja zostata dopasowana do charakteru i powierzchni obiektu, wielkos¢ i rodzaj zaleza
od zapotrzebowania na energie elektryczng w danym obszarze. Z rozdzielnic wyprowadzono obwody
koncowe stuzace do dystrybucji i zasilania odbiornikow energii elektrycznej.

° Wewnetrzne linie zasilajace;

WLZ zostang wyprowadzone z rozdzielnic gtéwnych niskiego napiecia w kierunku
poszczegdlnych rozdzielnic obiektowych oraz urzadzen o znacznej mocy.

° Rozdzielnice elektryczne, obwodowe;

W celu dystrybucji energii elektrycznej do odbiornikow koncowych przewidziano zastosowanie
rozdzielnic elektrycznych obiektowych niskiego napiecia, ktore podzielono pod wzgledem
funkcjonalnym.

Rozdzielnice nalezy wykonac¢ zgodnie z ponizszymi zaleceniami i uwagami:

- Rozdzielnica zgodna z norma PN-EN 61439;

- Zastosowac dwie osobne szyny N i PE;

- Do pofaczern wewnetrznych zastosowac przewody elektroenergetyczne typu LgY, stosowac
koncowki tulejowe, rozgatezne z izolacjg i mozliwoscig podtgczenia do danego aparatu oraz
indywidualnego zaci$niecia przewoddw dochodzgcych i odchodzacych;

- Wszystkie obwody zewnetrzne wyprowadzi¢ poprzez listwy zaciskowe stosownie do przekroju
przewodow mocowane na szynie standardowej TH 35;

- Wszystkie obwody od aparatéw do listew opisaé przy listwach zaciskowych;

- Nalezy zapewni¢ rezerwe wolnego miejsca (ok. 20 %) w celu umozliwienia rozbudowy o
kolejne aparaty odptywowe w przysztosci;

- Wyposazy¢ w kieszenie zawierajgce schematy strukturalne, jednokreskowe;

- Opisac¢ i oznakowac czytelnie aparaty elektryczne;
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- Opisac i oznakowac czytelnie elewacje zewnetrzne;
- Kompletng tablice rozdzielcza przed zamontowaniem nalezy przedstawi¢ do akceptacji
Inwestora.

. Instalacja oswietlenia podstawowego;

Oswietlenie podstawowe wnetrzowe zaprojektowano w oparciu o kryteria zawarte w przepisach i
polskich normach. Przyjeto odpowiednie wartosci natezenia oSwietlenia dla danych pomieszczen
zgodnie z obowigzujgcg PN:

- Sanitariaty, szatnie — 200Ix

- Komunikacje — 100Ix

- Pomieszczenia techniczne — 200Ix

Typy i rodzaje opraw zostalty dopasowane do warunkdéw panujgcych w poszczegdlnych
pomieszczeniach.
Sterowanie pracg obwoddéw o$wietlenia wnetrzowego w pomieszczeniach bedzie odbywac sie przy
zastosowaniu:
- Lokalnych wytacznikéw pojedynczych, schodowych i $wiecznikowych, a takze czujek ruchu w
pomieszczeniach uzytkowych o niewielkiej powierzchni;
- Czujnikdw ruchu w pomieszczeniach sanitarnych;
- Lokalnych przyciskow wspdtpracujgcych z przekaznikami bistabilnymi w przypadku ciggéw
komunikacyjnych oraz pomieszczen wyposazonych w kilka wejs¢;
- Automatycznie przy zastosowaniu zegara sterujgcego.

Rysunki instalacji o$wietleniowej zawierajgce szczegdtowa lokalizacje opraw oswietleniowych
nalezy poréwnac oraz rozpatrywac z projektem wykonawczym architektury, w ktérym podane zostang
doktadne lokalizacje projektowanych sufitdw podwieszanych.

W przypadku ewentualnej kolizji opraw o$wietleniowych z elementami instalacji wentylacyjnych oraz
klimatyzacyjnych, oprawy nalezy przesung¢ eliminujac kolizje.

Prace zwigzane z konserwacjg opraw oSwietleniowych nalezy wykonywac¢ zgodnie z
wytycznymi producentdw, jak i z przepisami BHP

° Instalacja o$wietlenia awaryjnego;

Oswietlenie awaryjne jest okresleniem kilku specyficznych odmian o$wietlenia, to znaczy:
- Ewakuacyjnego, ktdre z kolei nalezy podzieli¢ na:
Oswietlenie drég ewakuacyjnych;
Oswietlenie strefy otwartej;
Oswietlenie strefy wysokiego ryzyka.
- Zapasowego.

W przypadku drog ewakuacyjnych o szerokosci do 2 m, Srednia warto$¢ natezenia o$wietlenia
na podtodze wzdtuz Srodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinna by¢ nie mniejsza niz 1 Ix, natomiast
na centralnym pasie drogi (obejmujgcej nie mniej niz potowe jej szerokosci), natezenia oSwietlenia
powinno stanowi¢ co najmniej 50 % podanej wartosci. Szersze drogi ewakuacyjne moga byc
traktowane jako kilka drég o szerokosci 2 m lub mogg by¢ oswietlone jak w strefach otwartych.
Stosunek maksymalnego do minimalnego natezenia o$wietlenia wzdtuz centralnej linii drogi
ewakuacyjnej nie powinien by¢ wiekszy niz 40:1.

13



W strefie otwartej natezenie o$wietlenia nie powinno by¢ mniejsze niz 0,5 Ix na poziomie
podtogi, na niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej, z wyjgtkiem wyodrebnionego przez
wylaczenie z tej strefy obwodowego pasa o szerokosci 0,5 m. Stosunek maksymalnego do
minimalnego natezenia oSwietlenia w strefie otwartej nie powinien by¢ wiekszy niz 40:1.

Z uwagi na charakterystyke obiektu przewidziano zastosowanie opraw o$wietlenia awaryjnego
petnigcych funkcje oSwietlenia drogi ewakuacyjnej oraz strefy otwartej, nie wystepujg strefy
wysokiego ryzyka.

Wewnetrzne moduty awaryjne zasilajgce oprawy awaryjne powinny posiada¢ co najmniej 1-
godzinng autonomie dziatania. W poblizu przyciskdw przeciwpozarowego wytgcznika pradu, gasnic,
urzadzen istotnych dla bezpieczenstwa nalezy zapewni¢ natezenie 5 Ilukséw (poza drogg
ewakuacyjng). Wartos¢ natezenia oswietlenia ewakuacyjnego wynosi¢ bedzie minimum 1 Ix.

Zastosowac oprawy wyposazone w autotest. Nalezy stosowac oprawy wytgcznie z certyfikatem
CNBOP.

° Instalacja gniazd wtyczkowych ogdélnego przeznaczenia;

Instalacja gniazd wtyczkowych obejmuje:

e Gniazda ogodlnouzytkowe typu 2P+Z; 16 A; 230 V (IP20) w pomieszczeniach biurowych
montowane podtynkowo na wysokosci 0,3 m;
e Gniazda ogdlnouzytkowe typu 2P+Z; 16 A; 230 V (IP44) w pomieszczeniach magazynowych i
technicznych montowane pod i natynkowo na wysokosci 1,6 m;
¢ Gniazda ogdlnouzytkowe typu 2P+Z; 16 A; 230 V (IP44) w toaletach montowane podtynkowo
na wysokosci 1,4 m;
e Gniazda ogdlnouzytkowe typu 2P+Z; 16 A; 230 V (IP44) w pomieszczeniach komunikacyjnych
montowane podtynkowo na wysokosci 0,5 m.
Poszczegdlne obwody instalacji gniazd wtyczkowych nalezy =zasilic jednofazowo, jednostronnie
z rozdzielnic obiektowych dedykowanych do obstugi danego obszaru (obcigzenia zréwnowazone na
wszystkich fazach).

Instalacje nalezy uktadac lub prowadzi¢:

- Podtynkowo. Zalecane trasy uktadania podtynkowego przewoddw elektroenergetycznych w
$cianach powinny sie znajdowac:

- Dla tras poziomych — 30 cm powyzej gotowej powierzchni podtogi;

- Dla tras pionowych — 15 cm od oScieznic badz linii zbiegu $cian;

- W korytach kablowych mocowanych nad sufitami podwieszanymi;

Kazdy z obwoddw gniazd wtyczkowych nalezy zabezpieczy¢é wytacznikiem réznicowopragdowym,
wysokoczutym o pradzie znamionowym roznicowym réwnym 30 mA, oprzewodowanie nalezy wykonac
przy zastosowaniu przewodéw elektroenergetycznych typu YDYzo 3x2,5 mm?.

Do kazdego stanowiska przeznaczonego do pracy z komputerem przewidziano zastosowanie
gniazd wtyczkowych wydzielonych (w kolorze czerwonym), do gniazd tego typu nalezy podtgczac
jedynie urzadzenia elektroniczne.

. Instalacja gniazd wtyczkowych wydzielonych;
° Instalacja zasilania urzadzen elektrycznych;
° Instalacja zasilania odbiornikéw zwigzanych z technologia wentylacyjng;
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Odbiorniki energii elektrycznej zwigzane z technologia HVAC obiektu nalezy zasilic przy
zastosowaniu przewodow o izolacji znamionowej 750 V i kabli elektroenergetycznych o izolacji
znamionowej 0,6/1 kV.

Instalacje zasilania odbiornikdw technologicznych nalezy uktadaé lub prowadzi¢:

- Podtynkowo wewnatrz rur ochronnych PVC;

- Na korytach kablowych;

W trakcie wykonywania instalacji nalezy uwzglednic i kierowa¢ sie wytycznymi zawartymi w DTR
poszczegdlnych urzadzen.

. Instalacja odgromowa;

Budynek zostat zakwalifikowany do IV poziomu (LPL — Lightning Protection Level) ochrony
odgromowej na podstawie obliczen kalkulacji ryzyka. Poziom LPL ma bezposredni wptyw na cechy
charakterystyczne projektowanego urzadzenia piorunochronnego (LPS — Lightning Protection System).

Projektuje sie system wzajemnego pofgczenia zwoddow poziomych i pionowych, ktory tworzy
dostateczng strefe chronigca budynek wraz z infrastrukturg dachowg przed bezposrednim
wytadowaniem piorunowym. Nalezy zastosowac:

e siatke zwoddw poziomych, nieizolowanych wykonanych przy zastosowaniu drutu stalowego
ocynkowanego o Srednicy 8 mm instalowanego na dachu obiektu na betonowych wspornikach
odgromowych;

e zwody pionowe, nieizolowanych w postaci masztéw odgromowych wykonanych ze stopu
materiatow AlMgSi o odpowiedniej wysokosci zainstalowanych na dachu przy zastosowaniu
podstaw betonowych i potgczonych ze siatkg zwoddw poziomych.

Do zwoddw poziomych na dachu nalezy podigczy¢ elementy metalowe instalacji lub urzadzen
dachowych (np. drabinki kabtgkowe, wytaz dachowy). Urzadzenia elektryczne zainstalowane na dachu
chroni¢ za pomocg zwoddw pionowych o wysokosci zapewniajgcej wymagany stopien ochrony
odgromowej.

Ztacze kontrolno-pomiarowe nalezy zlokalizowaé w puszkach w gruncie. Przewody
odprowadzajgce wykonac z preta stalowego, ocynkowanego o Srednicy 8mm. Od zigczy do uziomu
prowadzi¢ bednarke typu Fe/Cu 30x4 mm.

° Instalacja uziemienia i polaczen wyréwnawczych;

Dla obiektu projektuje sie uziom fundamentowy budynku w postaci bednarki stalowej
ocynkowanej o wymiarach 30x4 mm utozonej w podbudowie pod posadzkag budynku, ponizej izolacji
przeciwwilgociowej, w warstwie betonu o grubosci min. 5 cm. Potgczenia uziomu fundamentowego ze
ztgczami kontrolno-pomiarowymi wykonac za pomocg bednarki Fe/Cu 30x4.

W miejscach wykonania stop fundamentowych, wyprowadzony ptaskownik potgczy¢ metoda
spawania elektrycznego z uziemieniem fundamentowym. W miejscach wyprowadzenia bednarki ponad
poziom posadzki pozostawi¢ zapas umozliwiajgcy potgczenie z szynami wyréwnawczymi. Potgczenia
przewodow odprowadzajgcych instalacji odgromowej z uziemieniem, wykonac przy zastosowaniu ztgcz
kontrolnych dwusrubowych, zlokalizowanych w gruncie, w celu umozliwienia wykonania pomiaru
rezystancji uziemienia.

Na stykach srodowisk (beton — grunt rodzimy i beton — powietrze) zabezpieczy¢ fragmenty
ptaskownika metodg malowania lakierem asfaltowym (warstwa o dtugosci minimalnie 5 cm w betonie i
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5 ¢cm na zewnatrz). Pofgczenia spawane zabezpieczono antykorozyjnie (lakierem asfaltowym ponizej
poziomu posadzki, farbg zabezpieczajaca stupy).

W budynku przewidziano system pofgczen wyréwnawczych przy zastosowaniu miejscowych
szyn wyrownawczych (MSW) stanowigcych Srodki ochrony uzupetniajgcej przed dotykiem posrednim
oraz gtownej szyny wyréwnawczej, (GSW). Instalacje potaczen wyréwnawczych wykonac
ptaskownikiem Fe/Zn 30x4 mm. Tasme utozy¢é pod posadzkg na poziomie gérnej powierzchni stop
fundamentowych. Polgczong przez spawanie z uziomem fundamentowym oraz konstrukcjg metalowg
fundamentdw i wszystkich stupéw wsporczych.

Wykona¢ wypusty uziemienia do wszelkich pomieszczen technicznych. W pomieszczeniach
technicznych wykonac szyne wyréwnawczg uktadajgc wokot pomieszczenia tasme Fe/Zn 30x4 mm na
$cianie, 50 cm na posadzka oraz 50 cm nad drzwiami i bramami.

Do instalacji MSW nalezy przytaczyc:

- Metalowe elementy instalacji rurowej wody zimnej i cieptej;

- Metalowe elementy instalacji ogrzewania;

- Metalowe kanaly wentylacji mechanicznej;

- Metalowe korytka kablowe.
Potgczenie wyréwnawcze gtdwne nalezy wykona¢ w poblizu rozdzielnicy gtéwnej jako gtéwna szyna
wyréwnawcza (GSW) w postaci ptaskownika. Do GSW nalezy przytgczyc:

- Przewdd PE gtéwnej linii zasilajgce;j;

- Metalowe powtoki wprowadzanych do budynku przewoddw teletechnicznych;

- Uziom obiektu;

- Metalowe elementy wprowadzanych do budynku rurociggéw.
Kotnierze potgczen rurowych i potgczenia elementéw tras kablowych bedg mostkowane za pomoca
elastycznych przewoddw miedzianych.

. Ochrona przeciwporazeniowa;

Srodki ochrony przeciwporazeniowej
-Sie¢ elektroenergetyczna o napieciu 0,4 kV
Instalacje elektryczne wewnetrzne obiektu bedg pracowac w uktadzie sieciowym TN-C-S.

Rozdziat przewoddéw PEN na N oraz PE nalezy wykona¢ w rozdzielnicy gtdwnej RG.

W odbiornikach energii elektrycznej oraz osprzecie niskiego napiecia zlokalizowanych w budynku
ochrone podstawowg (przy dotyku bezposrednim) stanowig:

Izolacja podstawowa;

i/lub ostony.

Ochrona dodatkowa (przy dotyku posrednim) bedzie zapewniona poprzez:

Samoczynne wytgczenie zasilania w urzadzeniach o I klasie ochronnosci zrealizowane poprzez:
Przepalenie wkiadek bezpiecznikowych;
otwarcie wylacznikdw nadpradowych;

-Urzadzenie ochronne powinno samoczynnie wytaczy¢ zasilanie obwodu przy dotyku
posrednim, aby w nastepstwie zwarcia miedzy czeScig czynng a czeScig przewodzacg dostepng
spodziewane napiecie dotykowe przy dotyku czesci przewodzacych, nie spowodowato przeptywu
pradu razeniowego wywotujgcego niebezpieczne skutki patofizjologiczne dla cztowieka.

-Zastosowaniu izolacji ochronnej w urzadzeniach o II klasie ochronnosci.

Dodatkowo zastosowano $rodki ochrony przeciwporazeniowej, uzupetniajgcej stanowigcej
redundancje wzgledem ochrony podstawowej i/lub dodatkowej. Przewidziano wykorzystanie:
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-Wytacznikdw roznicowopradowych, wysokoczutych o znamionowym pradzie roéznicowym zadziatania
rownym 30 mA zainstalowanych we wszystkich obwodach gniazd wtyczkowych o pradzie
znamionowym nieprzekraczajgcym 20 A przewidzianych do uzytku przez osoby niewykwalifikowane;
-miejscowych potaczen wyréwnawczych polegajgcych na potgczeniu ze sobg czesci przewodzacych
dostepnych i obcych w celu wyréwnania potencjatow.

. Ochrona przeciwprzepieciowa;

W obiekcie projektowany jest system ochrony przeciwprzepieciowej w celu unikniecia
niebezpiecznych  przepie¢ w instalacji elektroenergetycznej wywotanych  wyladowaniami
atmosferycznymi lub czynnosciami tgczeniowymi, ktére mogqg uszkodzi¢ lub zaktdci¢ prawidtowg prace
urzadzen elektrycznych.

Ograniczniki przepiec klasy T1 sg przeznaczone do stosowania jako pierwszy stopien ochrony i
wyrownywania potencjatdw w obiekcie przed skutkami bezposredniego uderzenia pioruna (redukcja
przepie¢ do poziomu < 4 kV). Aparaty tego typu nalezy instalowa¢ w miejscu wprowadzenia instalacji
elektrycznej do budynku (ztgcza kablowe, rozdzielnie gtdwne budynkow).

Ograniczniki przepie¢ klasy T2 stosowane s jako drugi stopien ochrony w obiekcie
chronionym, w celu ograniczenia przepie¢ do wartosci wytrzymywanych przez wiekszo$¢ urzadzen
elektrycznych (redukcja przepie¢ do poziomu < 1,5 kV). Prawidlowe miejsce zainstalowania tych
aparatéw to rozdzielnice pietrowe lub oddziatowe.

Dla ochrony szczegdlnie czutych urzadzen elektronicznych zaleca sie stosowanie dodatkowo
stopnia ochrony przeciwprzepieciowej klasy T3. Ograniczniki tego typu chronig odbiorniki elektryczne
przed przepieciami zredukowanymi wczesniej przez aparaty klasy T2.

Przewidziano zastosowanie ochronnikow:
T1+T2 zainstalowanych w rozdzielnicy gtéwnej;
T2 zainstalowanych w rozdzielnicach obiektowych.
T3 zainstalowanych w poblizu czutych urzadzen elektronicznych.

° Instalacja fotowoltaiczna;

Projektowany obiekt zostanie wyposazony w instalacje fotowoltaiczng o fgcznej mocy
nieprzekraczajgcej 50kWp.

Instalacja systemu fotowoltaicznego obejmuije:

¢ Panele fotowoltaiczne montowane na powierzchni dachu oraz elewacji budynku,

e Dobdr aparatury DC oraz AC wraz z zabezpieczeniami;

e System Zarzadzania Energig z paneli fotowoltaicznych;

o Infrastrukture pozwalajgcg na oddanie wytworzonej energii do sieci wewnetrznej budynku;
o Uktad zabezpieczajacy przed wyptywem energii do sieci elektroenergetyczne;j.

Projektuje sie podigczenie systemu fotowoltaicznego do wewnetrznej instalacji elektrycznej
budynku. Energia elektryczna uzyskana z paneli fotowoltaicznych zostanie w catosci wykorzystana na
potrzeby wiasne budynku. Dodatkowo system bedzie zabezpieczony przed wyptywem energii poza
instalacje wewnetrzng budynku. Dodatkowe szczegdty jak i ustalenia dot. PV na etapie projektu
wykonawczego.

W razie braku energii wytwarzanej z paneli fotowoltaicznych, nastepuje doprowadzenie energii do
odbiornikéw z sieci energetycznej.

17



. Instalacja przeciwpozarowego wylacznika pradu

Whytacznik mocy zainstalowany w projektowanej rozdzielnicy gtéwnej RG bedzie petnit funkcje
gtdwnego przeciwpozarowego wylgcznika pradu; wyposazony zostanie w wyzwalacz wzrostowy
uruchamiany przyciskami sterujgcymi oznaczonymi jako ,Przycisk Przeciwpozarowego Wytacznika
Pradu” (PPWP). Przyciski zostang zainstalowany zgodnie z wytycznymi.

Instalacje oprzewodowania PPWP nalezy wykona¢ jako podtynkowg i/lub natynkowg przy
zastosowaniu przewodow elektroenergetycznych typu HDGs PH90 2x2,5 mm2. Obwdd wyzwalacza
wzrostowego zostanie zasilony z rozdzielnicy gtdwnej RG.

Uzycie przycisku PWP powoduje pozbawienie zasilania odbiornikéw sieci podstawowej;
Dodatkowo uzycie przeciwpozarowego wytacznika pradu spowoduje wytgczenie instalacji
fotowoltaicznej zlokalizowanej na dachu obiektu.

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu opisac i oznakowac zgodnie z PN.

3.8.2 INSTALACIA WODNO-KANALIZACYINA

e Zestaw wodomierzowy

Na potrzeby zuzycia wody na cele socjalno-bytowe projektuje sie zestaw wodomierzowy sktadajacy sie
z wodomierza , filtra, zaworéw oraz zaworu antyskazeniowy typu BA.

Na potrzeby nawadniania projektuje sie zestaw wodomierzowy z wodomierzem, zaworami
odcinajgcymi kulowymi, filtrem, zaworem antyskazeniowy typu BA oraz elektrozaworem sterujgcy
poziom wody w zbiorniku magazynowym.

Zestaw wodomierzy zlokalizowany jest wewnatrz budynku w pomieszczeniu technicznym.

¢ Wewnetrzna instalacja wodociaggowa
a) Informacje ogdine

Zrédtem cieptej wody beda pojedyncze pojemnoéciowe elektryczne podgrzewacze cwu.
W budynku zaprojektowano wewnetrzng instalacje wodociggowa zgodnie z normg PN-EN 806.
Wezly sanitarne projektuje sie wyposazy¢ w :

-ceramike,

-przybory sanitarne

-armature czerpalng,

-odptywy z przybordw z zabezpieczeniami —syfonami.

b) Instalacja zimnej wody

Zimna woda bedzie rozprowadzana z przewoddéw i ksztattek z PP R typ3. PN16. Instalacja
wody zimnej z izolacjg termiczng o grubosci 13 mm bedzie prowadzona w strefie sufitu
podwieszanego dalej do punktdw czerpalnych. Do przyborow woda zostanie rozprowadzona
przewodami rozdzielczymi w poszczegdlnych pomieszczeniach.

Do kazdego przyboru przewidziano zamontowanie podejS¢ pod baterie czerpalne za pomoca
kolanka z wtopkag metalowa GW1/2".
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Armature odcinajagcg w postaci zawordw Cwiercobrotowych przyjeto przed ptuczkami
ustepowymi, umywalkami, zlewami. Do baterii stojgcej nalezy stosowac faczniki elastyczne o Srednicy
DN15. Podtaczenie wody zimnej do ptuczek zbiornikowych nalezy wykona¢ za pomocg wezykow
elastycznych zbrojonych o $rednicy DN15.

Instalacja cieptej wody uzytkowej bedzie rozprowadzana przewodami w Scianach w bruzdach
od poziomdw oraz do poszczegdinych pomieszczen rurami wielowarstwowymi PP typu StabiGlas.

Na poziomach instalacji cieptej wody nalezy wykonaé kompensatory zgodnie z wytycznymi
producenta przyjetego systemu rurowego. Na rurach i ksztattkach wykonac izolacje termiczng o
grubosci min 20mm.

Przejscia rur przez Sciany i stropy muszg towarzyszy¢ okreslone warunki. Rura powinna by¢
umieszczona w obejmie z materiatu nie powodujgcego jej uszkodzenia np.: z innego tworzywa. Nie
nalezy prowadzi¢ rury nieostonietej, narazonej na styk z betonem, a tym samym uszkodzenia jej
powierzchni przez rézne chropowatosci betonu podczas pracy rury. Z tych samych wzgledéw nie
nalezy umieszczac rury w ostonie.

Roboty nalezy wykonac¢ zgodnie z "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét  instalacji
wodociggowych” COBRTI INSTAL zeszyt 7 z 2003 r.

¢) Instalacja cieptej wody

Ciepta woda przygotowywana bedzie w pojemnosciowych elektrycznych podgrzewaczach wody.
Podtgczenia i zabezpieczenia instalacji zasobnikéw nalezy wykonac¢ zgodnie z wytycznymi producenta.
Zawor bezpieczenstwa nalezy zamontowa¢ nad gérng krawedzig podgrzewacza na rurze
doprowadzajgcej zimng wode DN 3/4” .

d) Kanalizacja sanitarna

W budynku zaprojektowano wewnetrzng instalacje kanalizacyjng zgodnie z normg PN-EN 12056.
Instalacja kanalizacyjna przeznaczona jest do odprowadzenia $ciekdw z przybordw sanitarnych. Trasy
poziomow zostaty dostosowane do umozliwienia odbioru $ciekdw sanitarnych.

Instalacja kanalizacji sktada sie z weztéw sanitarnych obejmujgcych podejscia do przyboréw piony
i poziomy.

e) Urzadzenia sanitarne
Urzadzenia bedg sktadaty sie z nastepujgcych elementéw:

-miska ustepowa podwieszona + deska + element montazowy + przycisk sptukujacy + przektadka
akustyczna,

-miska ustepowa + deska + element montazowy + przycisk sptukujacy + przektadka akustyczna +
uchwyt - elementy dostosowane do uzytkowania osobom niepetnosprawnym

-umywalka + element montazowy + bateria + syfon butelkowy + zawory katowe

-umywalka + element montazowy + bateria + syfon butelkowy + zawory katowe - elementy
dostosowane do uzytkowania osobom niepetnosprawnym

-zlewozmywak + bateria zlewozmywakowa z wyciggang wylewka + syfon zlewozmywakowy + zawory
katowe

-natrysk + bateria + zestaw natryskowy brodzik z wpustem i syfonem

-zawor ze ztaczka do weza
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3.8.3 INSTALACIA CENTRALNEGO OGRZEWANIA I C.W.U. ZASILANA ELEKTRYCZNIE I Z
POMPY CIEPLA.

Zatozenia projektowe instalacji grzewczej:

Wspotczynniki przenikania ciepta ,U” wykonano w oparciu o program OZC. Zapotrzebowanie na moc
cieplng do ogrzewania policzono zgodnie z wymogami PN-EN 12831:2006 Instalacje ogrzewcze w
budynkach - Metoda obliczania projektowego obcigzenia cieplnego. Obliczenia strat ciepta wykonano
w oparciu o program OZC.

Zatozenia obliczeniowe:

-strefa klimatyczna zimowa 111,
-obliczeniowe parametry powietrza zimg t= -20°C ¢=100%,
-temperatura wewnetrzna zima przyjeta zgodnie z wytycznymi i Rozporzgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 08.04.2019r. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie

W projektowanym obiekcie przewiduje sie ogrzewanie elektryczne grzejnikami nasciennymi. W
pomieszczeniach o podwyzszonej wilgotnosci, nalezy zamontowac grzejniki elektryczne posiadajgce
obudowe pozwalajgcg na zastosowanie w wilgotnych pomieszczeniach (pod warunkiem zachowania
stref bezpieczenstwa). Kazdy grzejnik posiada indywidualne zasilanie elektryczne. Grzejniki
wyposazone w plynnie regulowany, kapilarny termostat, ktory umozliwia regulacje temperatury
pomieszczenia od +5°C do +28°C

3.8.4 INSTALACIA WENTYLACII

Przyjeto nastepujace, zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami, ztozenia:

-obliczeniowa temperatura powietrza w pomieszczeniach biurowych i statego przebywania ludzi w
okresie zimy: ti=+20°C,

-obliczeniowa temperatura powietrza w sanitariatach ogdlnodostepnych: ti=+20°C, a w sanitariatach
przy szatniach z natryskami i w szatniach: ti=+24°C,

-wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniach nie bedzie regulowana,

-w pomieszczeniach sanitarnych strumienie powietrza wentylacyjnego odnoszono do przyboru
sanitarnego: miska ustepowa — 50 m3/h, pisuar 25m3/h, natrysk 100 m3/h.

W celu zapewnienia odpowiedniej wentylacji w budynku projektuje sie wentylacje
mechaniczng nawiewng wywiewng sktadajace sie z central wentylacyjnych z odzyskiem ciepta oraz z
wentylatorami  wyciggowymi.Centrale wentylacyjne nalezy wyposazy¢ w ttumiki akustyczne.
Lokalizacja central wentylacyjnych zgodnie z projektem wykonawczym.

Kanaty wentylacyjne wykonaé z blachy stalowej ocynkowanej. Przewody wywiewne oraz
nawiewne zaizolowa¢ matami izolacyjnymi z folig aluminiowq. Grubo$¢ izolacji przewodéw wewnatrz
budynku 40mm. Wszystkie instalacje muszg by¢ wykonane w klasie szczelnosci i wytrzymatosci na
cisnienie zgodnie ze sprezami wentylatoréow projektowanych uktadéw. Kanaty wentylacyjne musza
mie¢ gtadkie $ciany, a wykonanie ksztattek i potagczen powinno by¢ wykonane aerodynamicznie. Na
kolanach wentylacyjnych mocowanie kierownic nie powinno powodowac¢ dodatkowych drgan i hatasu.
Nie dopuszcza sie pozostawienia ostrych krawedzi wewnatrz ksztaitek.
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W przypadku sztywnych przewoddw kotowych oraz przewoddw prostokatnych dostep w celu
czyszczenia przewoddw nalezy zapewni¢ albo za pomocg otwordw rewizyjnych albo za pomoca
tréjnikdw z demontowanymi zaslepkami. Wymiary otworédw rewizyjnych oraz trojnikdw podane sg w
normie EN12097 ,Wentylacja budynkdw - Sieci przewodéw -Wymagania dotyczace elementow
sktadowych sieci przewodow utatwiajgcych konserwacje sieci przewodow”.

Wszystkie kanaty i ksztattki wentylacyjne montowa¢ na zawiesiach instalacyjnych z elementami
wibroizolacyjnymi, na podparciach nalezy wykona¢ podktadki z gumy.

UWAGA!I! Szczegotowy opis dotyczacy wyzej wymienionych instalacji oraz ich
wykonania wraz z rysunkami technicznymi, zostanie zawarty w projekcie technicznym.
Instalacje nalezy wykonywac na podstawie projektu technicznego!

3.9 DOSTOSOWANIE BUDYNKU DO POTRZEB OSOB ZE SZCZEGOLNYMI

POTRZEBAMI
o Obiekt niepodpiwniczony, jedno-kondygnacyjny, parterowy.
. Dostepnos$¢ zapewniona z poziomu terenu
o Parametry techniczne dojs¢ i pomieszczen uwzgledniajgce mozliwe korzystanie przez osoby
niepetnosprawne
o Wyznaczona toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
o Brak barier —przejscia i dojscia bezprogowe.

3.10 WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE] BUDYNKU

Zgodnie z zatgcznikiem.

4 UWAGI KONCOWE

o Nawierzchnie powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem
technicznym opracowanym dla okres$lonego zastosowania.

o Wykonanie i odbiér urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw
higienicznych, wymogoéw p.poz., warunkéw technicznych stosowania, Polskich Norm i innych
wymaganych certyfikatow.

o Niezaleznie od informacji technicznych zawartych w projekcie, wykonawcéw poszczegdlnych
robot budowlanych obowigzujg: ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robdt budowlano-
montazowych” — wydawnictwa ,Arkady”, stosowne polskie lub europejskie normy budowlane

i stosowne instrukcje ITB, ktore to materiaty nalezy traktowa¢ jako uzupetnienie dokumentacji.

o W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujgce
$wiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajgce ich zgodnoS¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.

. Wszelkie zmiany, dokonane w toku wykonywania robdt, w stosunku do projektu muszg by¢
uzgodnione z projektantem.
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o W wypadku dokonania zmian bez powiadomienia projektanta, osoba decydujgca o zmianie
przejmuje na siebie odpowiedzialnos¢, nie tylko za wybrany fragment, ale za catg inwestycje, gdyz
proces budowlany jest ztozony i z pozoru btahe decyzje mogg miec istotne konsekwencje w innym
miejscu.

o Wszelkie roboty budowlane winny byé prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi
normami oraz uwzglednia¢ SPECYFIKACJE WYKONANIA I ODBIORU ROBOT sporzadzong dla catoéci
przedsiewziecia.

. Wszystkie materialy wprowadzone do robdt winny by¢ nowe, nieuzywane, najnowszych
aktualnych wzoréw, winny rowniez uwzglednia¢ wszystkie nowoczesne rozwigzania techniczne.

. Obiekt wyposazy¢ w tabliczki informujgce o zakazie przebywania i uzytkowania boiska w
czasie burzy.
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